Scuola dell'infanzia Santa Teresa - Menu estivo

Valido da aprile a ottobre

SCUOLA DELL'INFANZIA SANTA TERESA MENU ESTIVO - PRANZO

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SETTIMANA 1

LUNEDI
* Pasta con il pesto
= Mozzarella
* Fagiolini
s Mele

¢ Pane bianco
* Olio extra vergine di oliva

* Riso con il pomodoro

= Frittata al parmigiano

* Pomodori

* Mele

* Pane bianco

« Olio extra vergine di oliva

* Minestrone di verdure primavera
» Bocconcini di petto di pollo alla
salvia

« Carote al vapore

» Kiwi

* Pane bianco

= Olio extra vergine di oliva

« Pizza Margherita al taglio
* Foglie d'insalata

* Pere

s Olio extra vergine di oliva

« Sedani burro e salvia

« Merluzzo gratinato agli aromi al
forno

« Pomodori

* Mele

* Pane bianco

« Olio extra vergine di oliva

SETTIMANA 2

* Penne al pomodoro ST

* Frittata margherita

* Lattuga

* Mele

* Pane bianco

+ Olio extra vergine di oliva

* Pasta alla Napoletana

* Prosciutto cotto

» Carote filange

= Albicocche

= Pane bianco

= Olio extra vergine di oliva

* Riso freddo

* Verdure tricolore al forno
* Mele

= Pane bianco

= Olio extra vergine di oliva

» Passato di verdure con pasta
« Hamburger di manzo

« Patate lesse prezzemolate

* Melone estivo

= Pane bianco

= Olio extra vergine di oliva

« Pasta con le zucchine

« Pepite di pesce dorate al mais
« Insalata mista

= Mele

= Pane bianco

« Olio extra vergine di aliva

SETTIMANA 3

= Orzotto con pomodoro fresca e
basilico

 Petto di pollo al forno

» Fagiolini

* Mele

* Pane bianco

* Olio extra vergine di oliva

= Conchiglie all'olio e parmigiano
= Caciottina

= Verdure tricolore al forno

* Macedonia

* Pane bianco

« Olio extra vergine di oliva

= Pastina in brodo vegetale
= Fesa di tacchino al forno

« Pisellini primavera

* Kiwi

e Pane bianco

« Olio extra vergine di oliva

* Pasta pasticciata |

=« Verdure all'isolana

* Pere

= Olio extra vergine di oliva

= Penne al pomodoro ST

« Pesce spada al limone

« Carote filange

* Mele

« Pane bianco

= Olio extra vergine di oliva

SETTIMANA 4

* Pastina in brodo vegetale
* Wurstel di pollo

* Patate al forno

* Pere

= Pane bianco

¢ Olio extra vergine di oliva

+ Pasta con il pesto

* Frittata margherita

* Lattuga

* Mele

* Pane bianco

= Olio extra vergine di oliva

 Risotto alla zafferano
 Straccetti di pollo al limone
* Pomodori

* Mele

* Pane bianco

« Pizza Margherita al taglio
= Lattuga

« Kiwi

= Olio extra vergine di oliva

« Conchiglie all'clio e parmigiano
« Platessa al vapore

e Lattuga

* Mele

= Pane bianco

« Olio extra vergine di oliva
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