MENU'AUTUNNALE- INVERNALE

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

SCUOLA PRIMARIA MENU AUTUNNO-INVERNO - PRANZO

GIOVEDI

Valido da novembre a aprile

VENERDI

SETTIMANA 1

* Penne al pomodoro ST

* Coscia di Pollo arrosto

* Lattuga

* Mele

* Panebianco

* Olio extra vergine di oliva

* Pastina in brodo di carne
* Polpettone

* Cavolfiori

* Mele

* Pane bianco

* Olio extra vergine di oliva

* Risotto alla zafferano

» Frittata al parmigiano

* Insalatamista

* Banane

* Panebianco

* Olio extra vergine di oliva

* Pasta pasticciata P

» Verdureall'isolana

* Arance

* Pane bianco

* Olio extra vergine di oliva

* Tortiglioni all'olio e parmigiano
* Merluzzo allasiciliana

* Lattuga

* Mele

* Panebianco

* Olio extra vergine di oliva

SETTIMANA 2

* Pasta Rosé

* Straccetti di pollo al limone
* Carote

* Mele

* Panebianco

 Olio extra vergine di oliva

* Riso al pomodoro

* Frittata al parmigiano

* Lattuga

* Banane

* Panebianco

* Olio extra vergine di oliva

* Polenta al ragli SP
» Verdureall'isolana
* Mele

* Pane bianco

 Passato di verdure con pasta
* Hamburger di manzo

» Pure di patate ST

¢ Pere

* Pane bianco

* Olio extra vergine di oliva

* Sedani burro e salvia

* Platessa al vapore

¢ Insalatamista

* Mele

* Panebianco

* Olio extra vergine di oliva

SETTIMANA3

* Conchiglie all'olio e parmigiano
* Fesaditacchino al forno

* Finocchi al forno gratinati

* Mele

* Panebianco

* Pasta alla Napoletana

* Frittata al parmigiano

* Carote al vapore

* Mele

* Pane bianco

* Olio extra vergine di oliva

* Passato di verdura con orzo e
parmigianoS

* Arista al forno

« Puré di patate ST

* Kiwi

* Panebianco

* Pizza Margherita al taglio
* Pere

® Lattuga

¢ Olio extra vergine di oliva

* Penne al pornodoro ST

* Pesce spada al limone

* Fagiolini

* Mele

* Panebianco

* Olio extra vergine di oliva

SETTIMANA4

* Pastinain brodo vegetale
= Wurstel di pollo

* Patate al forno

* Pere

* Panebianco

* Olio extra vergine di oliva

* Pasta con il pesto

* Arista al forno

* Spinaci

* Mele

* Pane bianco

* Olio extra vergine di oliva

* Lasagne al forno P
* Verdureall'isolana
* Mele

* Panebianco

* PastaRose

= Straccetti di pollo al limone
s Finocchi al forno gratinati

* Mele

* Panebianco

» Olio extra vergine di oliva

* Riso all'clio EVO

* Merluzzo gratinato agli aromi al
forno

* Lattuga

* Kiwi

¢ Panebianco

* Olio extra vergine di oliva
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