MENU' PRIMAVERA ESTATE

SEZIONE PRIMAVERA MENU'PRIMAVERA ESTATE - PRANZO

Valido da aprile a ottobre

MARTFNI

MFRCOIFNI

GINVFNI

VENFRDI

SETTIMANA 1

IHINFDI
» Pasta con il pesto
* Mozzarella
e Fagiolini
* Mele

* Pane bianco
= Olio extra vergine di oliva

 Riso con il pomodoro

« Frittata al parmigiano

* Pomodori

= Mele

 Pane bianco

= Olio extra vergine di oliva

* Minestrone di verdure primavera
= Bocconcini di petto di pollo alla
salvia

 Carote al vapore

* Kiwi

= Pane bianco

+ Olio extra vergine di oliva

= Pizza Margherita al piatto
* Foglie d'insalata

* Pere

 Olio extra vergine di oliva

« Sedani burro e salvia

= Merluzzo gratinato agli aromi al
forno

* Pomodori

* Mele

+ Pane bianco

+ Olio extra vergine di oliva

SETTIMANA 2

* Penne al pomodoro ST

* Frittata Margherita SP

* Lattuga

* Mele

* Pane bianca

= Olio extra vergine di oliva

« Pasta alla Napoletana

= Prosciutto cotto

= Carote filangé

* Albicocche

* Pane bianco

» Olio extra vergine di oliva

* Riso freddo SP

= Verdure tricolore al forno SP
* Mele

* Pane bianco

= QOlio extra vergine di oliva

= Passato di verdura con pasta SP
« Hamburger di manzo

« Patate lesse prezzemolate

* Pere

« Pane bianco

= Olio extra vergine di oliva

« Pasta con le zucchine

* Pepite di pesce dorate al mais
« Insalata mista

=« Mele

= Pane bianco

« Olio extra vergine di aliva

SETTIMANA 3

 Orzotto con pomadoaro fresco e
basilico

 Petto di pollo al forno
 Fagiolini

* Mele

* Pane bianco

+ Olio extra vergine di oliva

« Canchiglie all'olio e parmigiano
= Caciottina

* Pomodori

* Macedonia

* Pane bianco

+ Olio extra vergine di oliva

» Pastina in brodo vegetale
« Fesa di tacchino al forno
= Pisellini primavera

« Banane

* Pane bianco

 Olio extra vergine di oliva

« Pasta pasticciata SP

« Verdure all'isolana SP

« Pere

« Olio extra vergine di oliva

= Penne al pomodoro ST

* Pesce spada al limone

« Carote filange

* Mele

« Pane bianco

= Olio extra vergine di oliva

SETTIMANA 4

 Pastina in brodo vegetale
* Pepite di tacchino al forno
*» Patate al forno

* Pere

* Pane bianco

* Olio extra vergine di oliva

* Pasta con il pesto

« Frittata Margherita SP

* Lattuga

* Mele

* Pane bianco

* Olio extra vergine di oliva

+ Risotto alla zafferano

+ Straccetti di pollo al limone
+ Pomodori

* Mele

= Pane bianco

= Pizza Margherita al taglio
« Insalata mista

s Kiwi

= Pane bianco

» Olio extra vergine di oliva

« Conchiglie all'clio e parmigiano
* Platessa al vapore

« Lattuga

* Mele

= Pane bianco

= Olio extra vergine di oliva

Elaborato da:

Powered by Progeo Medical®




