MENU' AUTUNNO
17 SETTIMANA ( con inizio lunedi 12/09 )

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Mezze penne |Risotto alle Pasta Conchiglie con | Vellutata di
burro e salvia | verdure di pasticciata pomodorini e verdure di stagione
stagione basilico
Arista al forno | Cosce di pollo | Formaggio Tortino di Merluzzo impanato
al forno patate al forno

Insalata di
pomodori

Verdure crude

Verdure cotte

Verdure miste
crude

Fagioli all’olio




MENU' AUTUNNO
2"SETTIMANA ( con inizio lunedi 19/09 )

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Minestrina in Pasta rose Penne all’olio |Riso al Farfalle al pesto
brodo magro pomodoro
di carne
Polpettone Prosciutto Frittata Platessa dorata

cotto Petto di
tacchino al
Patate lesse al | Verdure Insalata verde |limone Verdura cotta
prezzemolo gratinate al
forno Verdure crude




MENU" AUTUNNO

3% SETTIMANA ( con inizio lunedi 26/09)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Maccheroni al | Riso all’olio Pizza Brodo di Penne al burro
ragu margherita verdura con

pastina
Formaggio Bocconcini di Fesa di Seppioline con
petto di pollo tacchino al piselli
croccanti forno
Varieta di
verdure cotte
Insalata verde | Verdure cotte |Purée




MENU" AUTUNNO

4~ SETTIMANA ( con inizio lunedi 03/10)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Sedani alla Farfalle aglio e |Vellutata di Penne al pesto |Riso al pomodoro
carrettiera olio piselli con
crostini
Frittata del Caprese Petto di pollo |Bocconcinidi Tonno
contadino (mozzarella e |allasalvia tacchino in
pomodori) bianco

Insalata mista

Patate al forno

Verdure cotte

Verdure crude




MENU' AUTUNNO
17 SETTIMANA ( con inizio lunedi 10/10 )

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Mezze penne |Risotto alle Pasta Conchiglie con | Vellutata di
burro e salvia | verdure di pasticciata pomodorini e verdure di stagione
stagione basilico
Arista al forno | Cosce di pollo | Formaggio Tortino di Merluzzo impanato
al forno patate al forno

Insalata di
pomodori

Verdure crude

Verdure cotte

Verdure miste
crude

Fagioli all’olio




MENU' AUTUNNO
2"SETTIMANA ( con inizio lunedi 17/10 )

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Minestrina in Pasta rose Penne all’olio |Riso al Farfalle al pesto
brodo magro pomodoro
di carne
Polpettone Formaggio Frittata Platessa dorata

fresco Petto di
tacchino al
Patate lesse al | Verdure Insalata verde |limone Verdura cotta
prezzemolo gratinate al
forno Verdure crude




MENU" AUTUNNO

3" SETTIMANA ( con inizio lunedi 31/10)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Maccheroni al | Riso all’olio Pizza Brodo di Penne al burro
ragu margherita verdura con

pastina
Prosciutto Bocconcini di Fesa di Seppioline con
cotto petto di pollo tacchino al piselli
croccanti forno
Varieta di
verdure cotte |Insalata verde |Verdure cotte |Pure




MENU' INVERNO
17 SETTIMANA (con inizio lunedi 07/11)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDVI’ GIOVEDI’ VENERDY’
Pasta rose Farfalle alla Minestrina in Penne al Riso all’olio
pizzaiola brodo di pesto
verdura
Prosciutto Petto di pollo | Arista al forno |Tacchino Platessa dorata
cotto alla salvia arrosto
Verdure cotte |Verdure crude | Patate al Verdure cotte |Verdure crude
miste prezzemolo/
forno




MENU' INVERNO
2 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 14/11)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDI
Penne al Passato di Risotto alla Pasta al ragu | Fusilli al pomodoro
pomodoro legumi con parmigiana

pane tostato
Frittata Hamburger Cosce di pollo | Caciottina Merluzzo impanato
al forno al forno
Verdure cotte |Varieta di Insalata verde

con patata

verdure cotte

Verdure cotte

Verdure cotte




MENU' INVERNO
3 7 SETTIMANA ( con inizio lunedi 21/11)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDI
Riso in brodo | Penne al sugo Pasta pasticciata Sedani al Farfalle
di verdura finto pomodoro all’olio
Tortino di Bocconcini di Formaggio Arista
patate pollo croccante Seppioline
con piselli
Verdure Insalata mista Verdure cotte Verdure crude

cotte




MENU' INVERNO
4 ©~ SETTIMANA ( con inizio lunedi 28/11)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLED/I’ GIOVEDI VENERDYI’
Pasta al Farfalle burro e Penne al pomodoro | Passato di Risotto di
pesto salvia verdura con zucca gialla

farro e porro
Prosciutto Fesa di tacchino |Hamburger Frittata Merluzzo alla
cotto al forno mugnaia
Varieta di Misto di verdure Varieta di verdure Patate lesse Verdure
verdure crude gratinate cotte

cotte




MENU' INVERNO

5 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 05/12)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLED/I’ GIOVEDI VENERDYI’
Minestrina in | Polenta al ragu Fusilli aglio e olio Maccheroni al | Conchiglie
brodo di pesto alla pizzaiola
carne d’inverno
magra
Polpettone | Prosciutto cotto Tortino di patate Scaloppine di | Merluzzo

petto di pollo |impanato al
forno
Pure Verdure cotte Verdure crude Varieta di Insalata
verdure cotte | mista




MENU' INVERNO
6 ©~ SETTIMANA ( con inizio lunedi 12/12)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI VENERDYI’
Penne ragu | Minestrinain Risotto alla crema di | Penne all’olio | Mezze penne
brodo di verdura |verdura di stagione al pomodoro
Caciottina Pizza margherita | Cosce di pollo al Hamburger Seppioline
forno con piselli
Varieta di Verdure crude Verdure cotte
verdure

gratinate




MENU’' INVERNO
17 SETTIMANA (con inizio lunedi 19/12)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDVI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta rose Farfalle alla Minestrina in Penne al Riso all’olio
pizzaiola brodo di pesto
verdura
Prosciutto Petto di pollo | Arista al forno | Tacchino Platessa dorata
cotto alla salvia arrosto
Verdure cotte |Verdure crude | Patate al Verdure cotte |Verdure crude
miste prezzemolo/
forno




MENU' INVERNO
2 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 27/12)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI
Penne al Passato di Risotto alla Pasta al ragu | Fusilli al pomodoro
pomodoro legumi con parmigiana

pane tostato
Frittata Hamburger Cosce di pollo | Caciottina Merluzzo impanato
al forno al forno
Verdure cotte |Varieta di Insalata verde | Verdure cotte | Verdure cotte

con patata

verdure cotte




MENU' INVERNO
3 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 09/01)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLED/I’ GIOVEDI VENERDYI’
Riso in brodo | Penne al sugo Pasta pasticciata Sedani al Farfalle
di verdura finto pomodoro all’olio
Tortino di Bocconcini di Formaggio Avrista
patate pollo croccante Seppioline
con piselli
Verdure Insalata mista Verdure cotte Verdure crude

cotte




MENU' INVERNO
4 = SETTIMANA ( con inizio lunedi 16/01)

LUNEDI’ MARTED/I’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDI
Pasta al Farfalle burro e Penne al pomodoro | Passato di Risotto di
pesto salvia verdura con zucca gialla

farro e porro
Formaggio Fesa di tacchino |Hamburger Frittata Merluzzo alla
fresco al forno mugnaia
Varieta di Misto di verdure Varieta di verdure Patate lesse Verdure
verdure crude gratinate cotte

cotte




MENU' INVERNO

5 = SETTIMANA ( con inizio lunedi 23/01)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDI
Minestrina in | Polenta al ragu Fusilli aglio e olio Maccheroni al | Conchiglie
brodo di pesto alla pizzaiola
carne d’inverno
magra
Polpettone | Prosciutto cotto Tortino di patate Scaloppine di | Merluzzo

petto di pollo |impanato al
forno
Pure Verdure cotte Verdure crude Varieta di Insalata
verdure cotte | mista




MENU’' INVERNO
6 ©~ SETTIMANA ( con inizio lunedi 30/01)

LUNEDVI’ MARTEDI’ MERCOLED/I’ GIOVEDI VENERDYI’
Penne ragu | Minestrinain Risotto alla crema di | Penne all’olio | Mezze penne
brodo di verdura |verdura di stagione al pomodoro
Caciottina Pizza margherita | Cosce di pollo al Hamburger Seppioline
forno con piselli
Varieta di Verdure crude Verdure cotte
verdure

gratinate




MENU’' INVERNO
17 SETTIMANA (con inizio lunedi 08/02)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDVI’ GIOVEDI’ VENERDY’
Pasta rose Farfalle alla Minestrina in Penne al Riso all’olio
pizzaiola brodo di pesto
verdura
Prosciutto Petto di pollo | Arista al forno | Tacchino Platessa dorata
cotto alla salvia arrosto
Verdure cotte |Verdure crude | Patate al Verdure cotte |Verdure crude
miste prezzemolo/
forno




MENU' INVERNO
2 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 13/02)

LUNEDI’ MARTEDVI’ MERCOLED/I’ GIOVED/I VENERDYI’
Penne al Passato di Risotto alla Pasta al ragu | Fusili al pomodoro
pomodoro legumi con parmigiana

pane tostato
Frittata Hamburger Cosce di pollo | Caciottina Merluzzo impanato
al forno al forno
Verdure cotte |Varieta di Insalata verde | Verdure cotte |Verdure cotte

con patata

verdure cotte




MENU' INVERNO
3 7 SETTIMANA ( con inizio lunedi 20/02)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDYI’
Riso in brodo | Penne al sugo Pasta pasticciata Sedani al Farfalle
di verdura finto pomodoro all’olio
Tortino di Bocconcini di Formaggio Arista
patate pollo croccante Seppioline
con piselli
Verdure Insalata mista Verdure cotte Verdure crude

cotte




MENU' INVERNO
4 = SETTIMANA ( con inizio lunedi 27/02)

LUNEDI’ MARTED/I’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI
Pasta al Farfalle burro e Penne al pomodoro | Passato di Risotto di
pesto salvia verdura con zucca gialla

farro e porro
Formaggio Fesa di tacchino |Hamburger Frittata Merluzzo alla
fresco al forno mugnaia
Varieta di Misto di verdure Varieta di verdure Patate lesse Verdure
verdure crude gratinate cotte

cotte




MENU’' INVERNO
5 ©~ SETTIMANA ( con inizio lunedi 06/03)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLED/I’ GIOVEDI VENERDYI’
Minestrina in | Polenta al ragu Fusilli aglio e olio Maccheroni al | Conchiglie
brodo di pesto alla pizzaiola
carne d’inverno
magra
Polpettone | Prosciutto cotto Tortino di patate Scaloppine di | Merluzzo

petto di pollo |impanato al
forno
Pure Verdure cotte Verdure crude Varieta di Insalata
verdure cotte | mista




MENU’' INVERNO
6 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 13/03)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI VENERDYI’
Penne ragu | Minestrinain Risotto alla crema di | Penne all’olio | Mezze penne
brodo di verdura |verdura di stagione al pomodoro
Caciottina Pizza margherita | Cosce di pollo al Hamburger Seppioline
forno con piselli
Varieta di Verdure crude Verdure cotte
verdure

gratinate




MENU' INVERNO
17 SETTIMANA (con inizio lunedi 20/03)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDVI’ GIOVEDI’ VENERDY’
Pasta rose Farfalle alla Minestrina in Penne al Riso all’olio
pizzaiola brodo di pesto
verdura
Prosciutto Petto di pollo | Arista al forno |Tacchino Platessa dorata
cotto alla salvia arrosto
Verdure cotte |Verdure crude | Patate al Verdure cotte |Verdure crude
miste prezzemolo/
forno




MENU' INVERNO
2 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 27/03)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI
Penne al Passato di Risotto alla Pasta al ragu | Fusilli al pomodoro
pomodoro legumi con parmigiana

pane tostato
Frittata Hamburger Cosce di pollo | Caciottina Merluzzo impanato
al forno al forno
Verdure cotte |Varieta di Insalata verde | Verdure cotte | Verdure cotte

con patata

verdure cotte




MENU’' INVERNO
3 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 03/04)

LUNEDF’ MARTEDI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI VENERDYI’
Riso in brodo | Penne al sugo Pasta pasticciata Sedani al Farfalle
di verdura finto pomodoro all’olio
Tortino di Bocconcini di Formaggio Arista
patate pollo croccante Seppioline
con piselli
Verdure Insalata mista Verdure cotte Verdure crude

cotte




MENU' INVERNO
4 = SETTIMANA ( con inizio lunedi 10/04)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLED/I’ GIOVEDI VENERDYI’
Pasta al Farfalle burro e Penne al pomodoro | Passato di Risotto di
pesto salvia verdura con zucca gialla

farro e porro
Formaggio Fesa di tacchino |Hamburger Frittata Merluzzo alla
fresco al forno mugnaia
Varieta di Misto di verdure Varieta di verdure Patate lesse Verdure
verdure crude gratinate cotte

cotte




MENU' INVERNO

5 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 17/04)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDI
Minestrina in | Polenta al ragu Fusilli aglio e olio Maccheroni al | Conchiglie
brodo di pesto alla pizzaiola
carne d’inverno
magra
Polpettone | Prosciutto cotto Tortino di patate Scaloppine di | Merluzzo

petto di pollo |impanato al
forno
Pure Verdure cotte Verdure crude Varieta di Insalata
verdure cotte | mista




MENU’' INVERNO
6 ©~ SETTIMANA ( con inizio lunedi 24/04)

LUNEDVI’ MARTEDI’ MERCOLED/I’ GIOVEDI VENERDYI’
Penne ragu | Minestrinain Risotto alla crema di | Penne all’olio | Mezze penne
brodo di verdura |verdura di stagione al pomodoro
Caciottina Pizza margherita | Cosce di pollo al Hamburger Seppioline
forno con piselli
Varieta di Verdure crude Verdure cotte
verdure

gratinate




MENU' PRIMAVERA - ESTATE

1 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 01/05)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso al Vellutata di Fusill burro e salvia | Pasta al ragu Sedanini aglio
pomodoro |verdura con e olio

crostini
Frittata di Arista Hamburger Prosciutto cotto | Merluzzo
verdure impanato al
forno
Insalata Patate lesse Verdure trifolate Verdure cotte Carote a filini
mista con chicchi di

mais




MENU’ PRIMAVERA - ESTATE

2 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 08/05)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Minestrina | Risotto alla Pizza margherita Conchiglie alla | Penne al pesto
in brodo di | parmigiana carrettiera
carne
magra
Polpettone |Ricotta/ Insalata mista Scaloppine di Platessa

prosciutto cotto tacchino alla croccante al
salvia forno
Pure Carote all’olio Varieta di Insalata di

verdure cotte

pomodori agli
aromi




MENU' PRIMAVERA - ESTATE
3 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 15/05)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Fusilli al Farfalle con Risotto alle verdure | Passato di Mezze
tonno pomodorini olio | di stagione verdure con riso | maniche

basilico al’olio e

peperoncino

Caprese Frittata di Scaloppina di Cosce di pollo al | Seppioline con
( Mozzarella | verdure maiale magro al forno piselli
e limone

pomodoro )

Insalata mista | Verdura cotta Patate al forno




MENU' PRIMAVERA - ESTATE

4 ~ SETTIMANA ( con inizio lunedi 22/05)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Farfalle al Pizza margherita Velluta di piselli con Riso olio Maccheroni
pesto crostini pomodoro e

fresco e
basilico
Hamburger Scaloppina di petto di | Bocconcini di Tonno
pollo alla salvia Tacchino
croccanti
Insalata Verdure crude Pomodori al basilico Verdure crude |Fagioli all’ olio

mista




MENU' PRIMAVERA - ESTATE
1 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 29/05)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso al Vellutata di Fusill burro e salvia | Pasta al ragu Sedanini aglio
pomodoro |verdura con e olio

crostini
Frittata di Arista Hamburger Prosciutto cotto | Merluzzo
verdure impanato al
forno
Verdure Patate lesse Insalata mista Verdure cotte Carote a filini
trifolate con chicchi di

mauis




MENU' PRIMAVERA - ESTATE

2 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 05/06)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Minestrina | Risotto alla Pizza margherita Conchiglie alla | Penne al pesto
in brodo di | parmigiana carrettiera
carne
magra
Polpettone | Ricotta/ Insalata mista Scaloppine di Platessa

prosciutto cotto tacchino alla croccante al
salvia forno
Pure Carote all’olio Varieta di Insalata di

verdure cotte

pomodori agli
aromi




MENU' PRIMAVERA - ESTATE

3 © SETTIMANA ( con inizio lunedi 12/06)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Fusilli al Farfalle con Risotto alle verdure |Passato di Mezze
tonno pomodorini olio | di stagione verdure con riso | maniche
basilico all’olio e
peperoncino
Caprese Frittata di Scaloppina di Cosce di pollo al | Seppioline con
( Mozzarella | verdure maiale magro al forno pisell

e
pomodoro )

Verdura cotta

limone

Insalata mista

Patate al forno




MENU’' PRIMAVERA - ESTATE
4 = SETTIMANA ( con inizio lunedi 19/06)

Farfalle al Pizza margherita Penne al pomodoro Riso olio Maccheroni

pesto pomodoro e
fresco e
basilico

Scaloppina di petto di | Bocconcini di Tonno

Hamburger pollo alla salvia Tacchino
croccanti
Pomodori al | Verdure crude Insalata mista Verdure crude |Fagioli all’ olio

basilico




MENU’' PRIMAVERA - ESTATE
1 = SETTIMANA ( con inizio lunedi 26/06)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso al Vellutata di Fusill burro e salvia | Pasta al ragu Sedanini aglio
pomodoro |verdura con e olio

crostini
Frittata di Arista Hamburger Prosciutto cotto | Merluzzo
verdure impanato al
forno
Verdure Patate lesse Insalata mista Verdure cotte Carote a filini
trifolate con chicchi di

mais







