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  Scuola “Santa Teresa” – CIF – Cascina


Menu Estivo 2010-2011

	
	1° settimana
	2° settimana
	3° settimana
	4° settimana

	Problematiche organizzative o logistiche possono variare la composizione del menu del giorno
	LUNEDI’
	(Pasta prosciutto e piselli

(Frittata 

( Carote a filini

(Frutta
	(Riso con piselli

(Formaggio*

( Patate prezzemolate 

(Frutta
	( Pasta olio e parmigiano

(Pollo arrosto

(Spinaci

(Frutta
	(Minestra di verdure

(Pizza

(Frutta

	
	MARTEDI’
	(Minestra di verdura

(Svizzera 

( Insalata

(Frutta
	(Farfalle all’ortolana

(Scaloppina di tacchino al limone

(Insalata

(Frutta
	(Minestra di verdure

(Frittata

(Patate arrosto

(Frutta
	(Risotto al pomodoro

(Scaloppina al limone

( Verdure cotte

(Frutta

	
	MERCOLEDI’
	(Lasagne/Pasta Pasticciata

(Formaggio*

(Pomodori

(Frutta
	(Pasta al pesto

( Prosciutto cotto

(Verdure cotte

( Frutta
	( Risotto al pomodoro 

( Svizzera

(Insalata

(Frutta
	( Pasta al pesto

(Prosciutto cotto

(Pomodori

(Frutta

	
	GIOVEDI’
	( Risotto al pomodoro

(Petto di pollo al forno

(Spinaci

(Gelato
	( Riso al pomodoro

( Polpettone di carne

(Puré

(Frutta
	( Pasta pasticciata/Lasagne

( Formaggio*

(Pomodori

(Frutta
	(Pasta al tonno

(Arrosto di tacchino

(Insalata

(Frutta

	
	VENERDI’
	( Penne olio e parmigiano

(Nocciolo al pomodoro

(Purè

(Frutta
	(Minestra di verdure

(Filetti di merluzzo

(Pomodori

(Gelato
	(Pasta al pomodoro

(Tonno

(Fagioli  lessi

(Gelati
	(Pasta olio e parmigiano

(Filetti di merluzzo

(Verdure cotte

(Gelato


* stracchino – mozzarella – caciotta fresca – parmigiano – formaggini
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